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Les grands principes du Facile à lire

• Un concept inspiré des pays nordiques (Pays-Bas, 
Scandinavie) et du Canada : Easy-to-read square

• A émergé en France, en Bretagne en 2013
Initiative de Françoise Sarnowski (Bibliopass), 1er déploiement 
dans le Finistère en 2014 – pacte d’avenir pour la Bretagne

• Elargissement à la France
Un label « Facile à lire » porté par le ministère de la Culture, en lien 
avec l'Association des bibliothécaires de France (ABF), l'Agence 
nationale de lutte contre l'illettrisme (Anlci) et la Fédération 
interrégionale du livre et de la lecture (FILL).



A qui s’adresse t-il ?

• Pourquoi parler de lectures faciles ?

DES CONSTATS :

• Ce n’est pas facile de lire pour tout le monde, mais à la médiathèque nous 
proposons tous des livres faciles à lire.

• La médiathèque ne touche pas tous les publics, loin de là.



Facile à lire ?
La lecture n'est pas un acte facile pour tous.

• Les personnes en difficulté de lecture le sont pour diverses raisons :
• problèmes dans la technique de lecture,
• manque de pratique,
• mauvaise assimilation à la suite d'échecs scolaires,
• handicap physique ou moteur,
• situation de grande précarité,
• Situation d'illettrisme,
• Difficultés liées à l’âge...



Facile à lire ?
La lecture n'est pas un acte facile pour tous. 

Il est donc important de proposer des chemins de lecture 
différents en bibliothèque.

Le public visé est très large.



F. Sarnowski. Bibliopass.



Source : Guide 
FAL de la MDIV



Vers des 
bibliothèques 
inclusives



Oui mais avec quels livres ?

• Aucun livre ne va correspondre à tous ces publics

MAIS

• Il faut qu’il y ait des propositions de lectures pour chacun de ces publics



Objectif

• On met l’accent sur la nécessité d’éliminer les barrières à l’inclusion dans 
l’environnement plutôt que sur l’intégration de l’individu à la norme

L’objectif du FAL = sélectionner des livres pour des adultes qui lisent peu ou 
pas du tout ou qui sont en situation de fatigabilité



Les critères d’un livre « facile à 
lire » dans la forme :

• Textes courts
• Police assez grande
• Chapitrage
• Mise en page aérée, avec paragraphes
• Phrases courtes
• Vocabulaire simple
• Temps de conjugaison simples
• Illustrations (si possible)
• version audio (si possible)



Les critères d’un livre « facile à 
lire » dans le fond :

• récits simples mais pas simplistes
• sujets valorisants, de qualité
• Livres « où on se retrouve », qui répondent aux centres d’intérêt des personnes 
visées
• Sujets populaires
• Histoires intéressantes



Les niveaux de lecture  dans le facile à lire :

On peut dégager 3 niveaux de lecture correspondant aux capacités diverses des 
personnes :

Niveau 1 : 

livres très illustrés, peu de textes, basés sur le visuel : albums, livres pratiques, de 
voyage ou sur la nature avec nombreuses photographies. 

Livres très visuels pour adultes débutants lecture, ou déficience cognitive



Les niveaux de lecture :
Niveau 2 : 

 livres de 80 à 100 pages, de préférence avec illustrations, textes, de fiction ou  
documentaires, susceptibles d’intéresser des adultes tout en étant adaptés à leur 

niveau de lecture débutant : 
 
 chapitres brefs, paragraphes, phrases courtes, vocabulaire simple, mise en page 
aérée

  Textes courts pour adultes débutants lecture et adultes allophones



Les niveaux de lecture :
Niveau 3 : 

livres de 100 à 200 pages, livres pour adultes lisant sans difficulté majeure, mais en 
demande de facilité en raison de leur âge, fatigabilité, ou manque de pratique de 
lecture. 
Ils sont à proposer mais dans des proportions moindres, afin de préserver pour votre 
fonds FAL une image d’accessibilité.

Livres pour adultes fatigués, âgés, ou en perte de pratique de la lecture



Précision ! 
Facile à lire 
Facile à lire et à comprendre 

• Le Facile à lire et à comprendre (FALC) :
un ensemble de règles de rédaction et de présentation de 
documents élaborées sous l'égide de Inclusion Europe et 
déclinées dans les États membres de l'Union européenne.

Le logo européen FALC est destiné à identifier des textes, 
ouvrages ou documents, sous forme imprimée ou en ligne, qui 
respectent les règles de rédaction et de présentation, au 
bénéfice des personnes handicapées mentales.



La collection Fasil – éditions Goater

Un projet associatif : association Li(b)re 
créée en 2022, car Lire c’est être libre

Résidence d’écriture collaborative :
• 1er titre (octobre 2025) :
57 rue du soleil / Gaëlle Pingault

• 2ème titre à venir par Benoit Broyart

https://assolibre.fr/

https://assolibre.fr/
https://assolibre.fr/
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